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CUISINE Le Whif devient
biodégradable et utilise du
chocolat biologique

Moins d'un an aprés son

lancement en France en avril

dernier, le Whif devient

biodégradable. Ce petit tube,

qui permet d'inhaler des

particules de chocolat,

utilise dans une nouvelle

version un bioplastique

d'origine végétale, nomme ELECTIONS

Pla. Par ailleurs, le chocolat .

utilisé est désormais Régionales 2010

biologique. Le nouveau Whif Dimanche 14 mars

est vendu 1,80 euro I'unité . Retrouvez tous les résultats

chez Colette, au LaboShop a ] commune par commune.

Paris et aux Galeries | Crédits : ©Sublim design B}

Lafayette Gourmet.  Les resultats

Le Whif devient aussi plus pratique grace a un design repensé. Il n'est en effet plus Autres rubriques i La Picardie dans

nécessaire de le tenir a I'norizontale pour ne pas perdre les particules de chocolat. D'une =l| le tnmrmm,

seule main, son utilisateur peut ouvrir le petit tube et inhaler (whiffer) sept & huit fois, contre Recettes picardes 1} s dom ey

quatre a cing pour I'ancienne version.

De culture biologique, les particules de chocolat du Whif sont de tailles assez importantes v Le dessin d'Alex
pour ne pas pénétrer dans les poumons. Le tube doit étre placé entre les lévres. Au bout

d'une inspiration, les microparticules de cacao, qui équivalent a moins d'une calorie par

tube, tapissent le palais et chatouillent la langue d'une saveur chocolatée. mu RRRAT Eg[ Mm
Trois nouvelles saveurs sont proposées aux gourmands : pur chocolat, chocolat-framboise,
chocolat-menthe. Le Whif est vendu 1,80 euro l'unité au LaboShop a Paris, chez Colette et
aux Galeries Lafayette Gourmet.

Une version café du Whif doit étre lancée en mars prochain aux Etats-Unis. L'apport en
caféine sera égal a celui d'un espresso.

Le Whif a été imaginé par David Edwards, fondateur d'ArtScience Labs, un laboratoire ou
sont créées des innovations culinaires.

Site : www.lewhif.com
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vendredi 12 mars 2010

CUISINE Recette : Le gateau Hérisson aux
cigarettes russes
Pour 4-6 personnes

+Lire

jeudi 11 mars 2010

CUISINE Recette : Petites omelettes aux
rognons de veau
Pour 8 personnes - Préparation : 10 min - Cuisson : 35 min

+Lire

mercredi 10 mars 2010

CUISINE Les Brasseries Kronenbourg
ouvrent un Atelier des Brasseurs
ephémere a Paris

Pour faire découvrir aux consommateurs l'univers du
métier de brasseur, les Brasseries Kronenbourg ouvrent
un concept store éphémere en plein coeur de Paris du 12
au 31 mars prochains. Situé au 146 rue de Rivoli, "I'Atelier
des Brasseurs" reconstituera une brasserie pour permettre

aux visiteurs de découvrir les différentes étapes de la
fabrication d'une biére.

+Lire

mercredi 10 mars 2010

CUISINE Recette : Courgettes farcies au
coulis de tomates
Pour 4 personnes - Préparation : 45 min - Cuisson : 15/20 min

-+ Lire
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Jeu concours

Jouez avec 10 mots a l'occasion
de la "Semaine de la langue
francaise"

-+ Jouer
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Le 8 mars, c'est la
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internationale des
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autres injustices
faites aux femmes. Et c'est ainsi depuis cent ans.
Mais qu'est-ce que cela représente pour vous?
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Le Courrier picard - Le Whif devient biodégradable et utilise du chocolat biologique - Cuisine - Pratique - Votre actualité quotidienne locale, régionale et nationale - Information Picardie, Som...

mardi 09 mars 2010

CUISINE Recette : Tatin de Charlotte aux
graines de moutarde

Pour 4 personnes - Préparation : 15 min - Cuisson : 25
min

+Lire

lundi 08 mars 2010

CUISINE Recette : Nem de saumon aux
saveurs du jardin
Pour 4 personnes - Préparation : 15 min - Cuisson : 10 min

+Lire

dimanche 07 mars 2010

CUISINE Les éditions First apprennent
aux "Nuls" la cuisine pas chére des le 11
mars

Les éditions First adaptent le 11 mars prochain leur célebre
collection "pour les Nuls" & la cuisine économique. Intitulé La
Cuisine pas chére pour les Nuls, cet ouvrage en version poche
énumere 350 recettes a réaliser pour quatre personnes. Les
lecteurs trouveront aussi une série de conseils et d'astuces pour
consommer moins cher au quotidien.

La Cuisine
pas chére

-+ Lire

vendredi 05 mars 2010

CUISINE Larousse lance son site Internet
de cuisine

Les éditions Larousse lancent ce vendredi 5 mars leur
propre site de cuisine. 16.00 recettes extraites des livres
publiés par I'éditeur ont été sélectionnées. Les internautes
peuvent les consulter gratuitement et effectuer une
recherche par theme. Le portail est agrémenté de 800
fiches pratiques qui dispensent des conseils de
préparation et de conservation.

+Lire

vendredi 05 mars 2010

CUISINE Casino lance ses propres
capsules pour les machines Nespresso en
mai

« Nuisibles » caisses automatiques
"Pour emmy, dans mes arguments, je parle des
caisses a "scanette”. r(...)"

valmen

« Nuisibles » caisses automatiques
"Pour ma part, j'évite de passer a ce genre de
caisse... c'est béte mais je préfer(...)"

emmy

« Nuisibles » caisses automatiques
"Loin de moi I'idée de regarder les caissiéres et
caissiers de haut valmen! mais(...)"

gui

« Nuisibles » caisses automatiques
"Siil y a un auchan drive, je vais pe(t étre revenir
chez auchan !"

pejibe
« Nuisibles » caisses automatiques

"Lol gui enfin, il n'y a pas de sot métier. pour ma
part, ma femme bosse dans I(...)"

valmen

Bande dessinée 1

Blake et Mortimer
En avant-premiére

"La Malédiction des 30 deniers"
chaque dimanche dans le
Courrier picard

lundi 15 mars 2010
La gauche prend la main

Le Médiateur de la République, qui n'est pas un
imprécateur, a diagnostiqué une société « fatiguée
psychologiquement ». Depuis hier, elle I'est aussi
politiquement. L'abstention révele toujours une
fracture entre le peuple et les élus. On aura be...

Programmes TV

Cinéma (films,

-+ Lire séances, sorties)

Musique
PUBLICITE

DVD

Livres

Arts - Spectacles

'-n. ;

e
-—

Guide thématique 1

Tourisme
Guide Tourisme 2010

Pour le printemps, préparez vos
sacs a dos et partez a la

découverte de la Somme. )
+Lire
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Le Courrier picard - Le Whif devient biodégradable et utilise du chocolat biologique - Cuisine - Pratique - Votre actualité quotidienne locale, régionale et nationale - Information Picardie, Som...

Le groupe Casino lance en mai prochain sa propre gamme
de capsules compatibles avec les machines Nespresso.
Cinq références seront disponibles a des prix "20% moins
chers" que la référence Nespresso, précise-t-on chez
Casino. Jusqu'ici, les buveurs de café et détenteurs d'une
machine Nespresso devaient se procurer ces dosettes
dans les boutiques de la marque.

=+ Lir

vendredi 05 mars 2010

CUISINE Recette : Palet Breton aux deux
chocolats

Pour 6 personnes - Préparation : 40 min

+ Lire

L

jeudi 04 mars 2010

CUISINE Morbihan : interdiction de
ramasser les coquillages

La Préfecture du Morbihan en Bretagne a émis une interdiction
mercredi 3 mars quant au ramassage des coquillages dans la petite
mer de Gavres. Des analyses ont en effet révélé la présence d'un
norovirus les rendant impropres a la consommation. La péche, la

Apres les J.0., les Jeux
paralympiques de Vancouver
ont commencé...

@© Génial! Je suis fidéle au rendez-vous

QO lls vont nous ramener des médailles

Q C'est bien mais on les suit comment?

Q Personne n'en parlera autant que les JO

Q lIs devraient les organiser en méme temps

QO Je m'en fiche, je n'aime pas le sport
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Sport en Picardie

Sport national et
international
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PUBLICITE
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